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GANZHEITLICH HEILEN
Tanztherapie

Neurotango

Heilsames Tanzen bei
neurologischen Erkrankungen

Tangotanzen ist nicht nur Ausdruck von Lebensfreude und

gesellschaftlicher Teilhabe - es férdert auch Reaktionsvermdgen,

Balance und Flexibilitdt. Diese positiven Effekte macht man

sich zunehmend auch im therapeutischen Rahmen zunutze.

Insbesondere Menschen mit neurodegenerativen Erkrankungen

wie Parkinson, Multipler Sklerose und Alzheimer kénnen von

einer Tango-Therapie profitieren.

T anzen hat seit jeher etwas Befreiendes
und Lésendes. Allein schon der Begriff
des ,Freudentanzes®, bei dem der Moment
des Gliicks wie von selbst den Korper bewegt,
bringt die positive Kraft des Tanzens zum
Ausdruck. Mit Tanzen wird oft auch etwas
Feierliches und Besonderes verbunden - z. B.
wenn man an Veranstaltungen wie Hochzeiten
denkt. Doch kann Tanzen auch Heilung be-
deuten?

Blickt man auf die Urspriinge des Tanzens
zuriick, liegt diese Vermutung nahe. So entwi-
ckelten viele indigene Volker Tanzrituale, die
bis heute fester Bestandteil heilsamer Prozes-
se sind. Am bekanntesten sind dabei wohl
die T4dnze der Schamanen, die in einen regel-
rechten Trancezustand fiithren. Aber auch in
anderen Kulturkreisen sind rituelle Ténze von
zentraler Bedeutung, z. B. bei den drehenden
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Derwischen im orientalischen Raum oder
im Rahmen afrikanischer Heilzeremonien
mit Trommeln.

TANZEN ALS THERAPIE

Heute findet auch in unserer westlichen
Welt Tanzen als therapeutisches Element
zunehmend Beachtung. Vor allem Personen
mit neurologischen Erkrankungen wie Par-
kinson, Multipler Sklerose, einer beginnenden
Demenz oder Schlaganfall kénnen von einer
Tanztherapie profitieren. ,Die Tanztherapie
adressiert Kérper, Geist und Emotionen glei-
chermafen und ist eine integrativmedizini-
sche Mafinahme, die Menschen neben einer
besseren korperlichen Gesundheit auch eine
Steigerung ihrer Lebensqualitat zuriickgeben
kann — d. h. sie kann Angst und Depressionen,
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Im Gesprich mit Chefarzt und Neurologe

Prof. Dr. Georg Ebersbach

7
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»Es ist sehr eindrucksvoll zu sehen, dass Patienten,
die sonst in ihrem Alltag stark bewegungsgehemmt
sind, in ihren Bewegungen auf einmal wieder fast
gesund wirken, wenn sie durch die Musik angeregt
werden.”

Prof. Dr. Georg Ebersbach ist leitender Chefarzt der
Parkinsonklinik Beelitz-Heilstéitten und bietet in seiner
Einrichtung nicht nur medikamentdse, sondern auch
verschiedene Bewegungstherapien an - darunter mit
groBem Erfolg die Tanztherapie. NATUR & HEILEN
hat sich mit dem Facharzt fiir Neurologie Uber die heil-
samen Effekte des Tanzens unterhalten.

NATUR & HEILEN: Herr Prof. Dr. Ebersbach, bei wel-
chen neurologischen Erkrankungsbildern kann eine
Tanztherapie hilfreich sein?

Ich kenne die Tanztherapie, speziell auch den Tango,
vor allem in Zusammenhang mit Parkinson — was von
der Art der Defizite, die man damit behandelt, auch
Sinn macht. Denn durch das Tanzen werden ja viele
Dinge angesprochen, die bei Parkinson im Argen
liegen, wie z. B. Gleichgewicht, Rhythmus oder Kérper-
schwerpunkt-Verlagerungen. Ansonsten kommt die
Tanztherapie natlirlich auch bei anderen neurolo-
gischen, psychosomatischen und psychiatrischen
Erkrankungen zum Einsatz. Ich persénlich kann ihren
Stellenwert aber nur fiir die Parkinsontherapie be-
werten.

Nehmen wir mal das Beispiel eines Parkinson-
Patienten. Welche Symptome kennzeichnen denn
diese Erkrankung, und inwiefern kann man hier
mit der Tanztherapie ansetzen?

Da gibt es zum einen die motorischen Aspekte. Par-

kinson geht ja mit einer Bewegungsverarmung einher,

das heift, mit der Zeit werden die Bewegungen klei-
ner, sparsamer und reduzierter. Es treten auch Probleme
mit dem Gangrhythmus auf, z. B. kommt es beim
Laufen haufig zum Stocken - zu sogenannten Gang-
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blockaden. Auch das Gleichgewicht kann nachlas-
sen, was mit einem erhéhten Sturzrisiko verbunden
ist. Parallel dazu gibt es oft psychische Begleiter-
scheinungen, dass der Antrieb nachldsst, die Fahig-
keit zur Selbstmotivation und Selbstaktivierung
schwieriger wird. Und dann gibt es nattirlich noch
das Psychosoziale - diesen ganzen Komplex,Selbst-
wertgefiihl, Partnerschaft, gesellschaftliches Leben,
Sexualitdt”, der auch noch mit reinspielt. Hier kann
man mit dem Tanzen auf ganz unterschiedlichen
Ebenen intervenieren.

Wie lassen sich denn die positiven Wirkmechanis-
men des Tanzens konkret erklaren?

Na ja, grundsatzlich muss man sagen, dass Bewe-
gung an sich eine sehr wichtige Komponente in der
Therapie von Parkinson ist. Inzwischen kann man
durchaus postulieren, dass sich der Krankheitsver-
lauf durch kérperliche Aktivitat positiv beeinflussen
lasst — natdrlich nicht im Sinne einer Heilung, aber
eben doch im Sinne einer Verzégerung oder Ver-
langsamung des Behinderungsfortschreitens. Und
was die psychosoziale Ebene angeht, da hat das
Tanzen natirlich noch mal einige Alleinstellungs-
merkmale: dass eben ein Partner dabei ist, dass es
vom SpaBfaktor her groBer ist als Gerdteturnen oder
so und dass man die Betroffenen dadurch auch
leichter motivieren kann, es auszuprobieren. Musik
und Tanz scheinen dariber hinaus eine besondere
Form der motorischen Aktivierung anzusprechen,
die Uiber andere neuronale Schleifen lauft. Es ist sehr
eindrucksvoll zu sehen, dass Patienten, die sonst
in ihrem Alltag stark bewegungsgehemmt sind, in
ihren Bewegungen auf einmal wieder fast gesund
wirken, wenn sie durch die Musik angeregt werden.

Und halten diese Verbesserungen auch nachhaltig
im Alltag der Patienten an?

Ja, Untersuchungen belegen, dass die Tanztherapie
durchaus eine nachhaltige Wirkung hat. Es gibt

da etablierte motorische Tests, die sich verédndern -
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Prof. Dr. Georg Ebersbach, leitender
Chefarzt der Parkinsonklinik Beelitz-
Heilstéitten

z. B. in puncto Gleichgewicht oder Gangbild etc.
Was man allerdings nicht beurteilen kann, ist das, was
auf struktureller neuronaler Ebene passiert - also
Stichwort Neuroplastizitat oder Neuro-Regeneration.
Man ist weit davon entfernt, das irgendwie unter-
suchen zu kénnen. Mangels Sponsoring sind Studien
ber solche Therapieformen meist auch relativ klein
und haben dementsprechend nur eine begrenzte
Aussagekraft. Sie sind nicht vergleichbar mit gro3en
Therapiestudien, wie sie die Pharmaindustrie auf
den Weg bringt. Aber dadurch, dass es mittlerweile
schon eine ganze Reihe von Untersuchungen mit
kongruenten Ergebnissen gibt, kann man auf jeden
Fall zu dem Schluss kommen, dass das Tanzen mess-
bar die Motorik verbessert und auch nachhaltig wirkt.
Man muss aber auch sagen, dass die Erfolge — wie
bei vielen anderen Therapieformen auch — ganz stark
von der personlichen Motivation und Neigung ab-
hdngen. Bewegungstherapien sind ja immer sehr in-
dividuell: Der eine schwimmt gerne, der andere macht
lieber Ergometertraining und der Néchste tanzt halt
gerne. Als Gruppeneffekt kann man daher auf jeden
Fall sagen: Ja, Tanztherapie ist eine nitzliche Sachel
Ob sie aber jedem Einzelnen hilft, da muss man leider
sagen, nein. Man muss es einfach ausprobieren.

Das heif3t, im Endeffekt liegt der Schliissel eher
darin, zurlick in die Aktivitat und Lebensfreude zu
kommen?

Richtig, genau. Und dann muss man mit den Betroffe-
nen den Weg finden, der am besten zu ihnen passt.
Und das kann in vielen Féllen Tanzen sein, in anderen
eben nicht. Wir bieten hier bei uns im Haus z. B. auch
Tai-Chi an - und ein Potpourri aus Standardtanzen.
Unsere Tanzgruppe kommt einmal die Woche sams-
tags zusammen und wird von den Patienten sehr gut
angenommen. Wir haben viele, die vorher gesagt
haben:,Tanzen, nee, das ist nichts fir mich!’, und die
dann doch ganz begeistert waren und weiter
mitmachen.

Nun ist ja der Tango im Rahmen der Tanztherapie
besonders gut untersucht worden. Was unterschei-
det ihn denn therapeutisch von anderen
Tanzformen?

Der Tango hat durch seine Neigefiguren viel mit

dem Kennenlernen von Stabilitdtsgrenzen zu tun. Ein
Walzer ist beispielsweise langst nicht so herausfor-
dernd. Insofern kann man mit dem Tango sehr gut die
Kérperwahrnehmung schulen, gerade auch die Balan-
ce. Dadurch hat dieser Tanz durchaus Elemente, die
ihn flir Parkinson-Patienten als besonders geeignet er-
scheinen lassen.

Konnten Sie sich aufgrund lhrer Erfahrungen

auch vorstellen, dass das Tanzen nicht nur sympto-
matisch, sondern auch ursachlich das Krankheits-
geschehen beeinflusst?

Vorstellen kann man sich vieles. Aber das ist ja nichts,
was man von aulen sehen konnte. Wir kénnen klinisch
nicht erkennen, ob mehr oder weniger Nervenzellen
im Gehirn zugrunde gehen. Was wir aber sehen, ist, dass
die Betroffenen besser drauf sind und sich ihre moto-
rischen Fahigkeiten verbessern.

Herr Prof. Ebersbach, herzlichen Dank fiir dieses

Gespréch!
Angela Lieber
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die oft mit neurologischen Krankheiten ein-
hergehen, signifikant reduzieren®, erklirt Prof.
Dr. Sabine Koch, Psychologin, Tanztherapeu-
tin und Professorin fiir Tanz- und Bewegungs-
therapie an der SRH Hochschule Heidelberg.
In den letzten Jahren hat dabei vor allem eine
Therapieform immer mehr an Bedeutung
gewonnen: die Tango-Therapie, die auf dem
Tango Argentino basiert. Anders als bei den
klassischen Standardtianzen wie Walzer, Fox-
trott oder auch dem in Europa entwickelten
Tango mit festgelegten Schrittfolgen und Figu-
ren kénnen die Tinzer beim Tango Argentino
frei aus Schritten und Bewegungen wiahlen.
Es gibt kein festes Schema, stattdessen wird
zur Musik improvisiert. Durch diese Freiheit
kénnen die Tanzer ihren eigenen Ausdruck
und ihre Personlichkeit in den Tanz mit ein-
bringen. Das ldsst ihnen viel Flexibilitét, er-
fordert aber auch ein gutes Rhythmusempfin-
den, schnelles Reaktionsvermogen und: ein
starkes Partnerbewusstsein. Vor allem Letzte-
res macht den Tango therapeutisch so wert-
voll. ,Dadurch, dass es sich um improvisierten
Tanz handelt, muss die Aufmerksamkeit stark
beim Partner liegen. Der Patient hat also nicht
so viele Maglichkeiten, dauernd iiber Vermei-
dungsverhalten, z. B. {iber das Fallrisiko, nach-
zudenken®, so Sabine Koch. Stattdessen mache
er Dinge, die er sonst aufgrund seiner Angst

Tanzen bringt Lebensfreude und wirkt positiv
auf die Gehirnfunktion

50 NATUR & HEILEN 5/2020

vor dem Fallen eher meiden wiirde: lange
Strecken riickwirtsgehen, abrupte und langsa-
me Drehungen oder auch stdndiges Stoppen
und Initiieren. ,Besonders positive Wirkungen
sind immer dann zu beobachten, wenn die
Patienten zu einer Art Einheitserleben von
Korper und Geist, von Selbst und Partner
sowie von Bewegung und Musik kommen.”

NEUROTANGO: PRASENZ
IM AUGENBLICK

Auch Simone Schlafhorst ist Tanztherapeu-
tin aus Leidenschaft. Sie lief sich vor iiber

20 Jahren in Buenos Aires zur Tango-Trainerin
ausbilden und hat sich seither auf das Gebiet
des neuromotorischen Trainings spezialisiert.
Im Laufe der Jahre entwickelte Schlafhorst
eine therapeutische Methode, die sie als be-
sonders wirksam empfand: den Neurotango,
der aus 13 verschiedenen Elementen besteht.
,Das sind Techniken der Bewegungsschulung,
die dem argentinischen Tango entlehnt sind.
Dabei geht es um Bewegungsimpulse, Atmung
und gegengleiche Kérperbewegungen zur
Stimulation beider Gehirnhalften. Aber auch
Achtsamkeitsiibungen sowie Kommunikation
durch Kérpersprache gehéren dazu®, so
Schlafhorst. Inzwischen bildet die Tango-Leh-
rerin auch international Therapeuten in der
Methode des Neurotango aus. Eine ihrer Absol-
ventinnen ist Brigitte Reuter, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie aus Miinchen: ,Neuro-
tango bewirkt eine neue Verkniipfung einzel-
ner Gehirnareale. Dadurch kann die gesamte
psychische und physische Situation der Teil-
nehmer deutlich verbessert werden®, erklért
die Tanztherapeutin. Reuter gibt regelmafig
Gruppenstunden und hat bei ihren Patienten
immer wieder erfahren diirfen, dass sich durch
die Verbesserung der Hirnleistung und die
Bewegungen zur Musik die Gangsicherheit
nachhaltig erhéht — ein wichtiger Baustein
zur Sturzprophylaxe. Zudem wirke sich die
Tango-Therapie auch positiv auf das seelische
Wohlbefinden aus. ,Das Selbstvertrauen wird
gestirkt, und durch die Leichtigkeit, die die
Patienten erfahren, werden die Beschwerden
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Auch Musik
ist Therapie

anders wahrgenommen.” Ziel des Neuro-
tango sei in erster Linie die Verbesserung der
individuellen Situation jedes einzelnen Teil-
nehmers. ,Wihrend der Stunde befindet sich
jeder so im Hier und Jetzt, dass durch die er-
forderliche Aufmerksamkeit fiir Musik, Gleich-
gewicht und Technik depressive Gedanken in
den Hintergrund treten.”

ABLAUF EINER TANGO-STUNDE

In Brigitte Reuters Stunden kommen die
Patienten stets mit einer Begleitung ihrer Wahl.
Die Tanztherapeutin beginnt den Unterricht
dabei zunichst mit kognitiven Ubungen und
einer korperlichen Stimulierung, zu welcher
bereits Tangomusik gespielt wird. Dieser feste
Ablauf ist wichtig, um eine optimale Aktivie-
rung des Gehirns zu erzielen — ohne Uberfor-
derung. Auf den neuromotorischen Ubungen
aufbauend erfolgen dann die eigentlichen
Schrittfolgen, die erst einmal allein geiibt wer-
den. Erst wenn Gehirn und Kérper die Bewe-
gungen verinnerlicht haben, werden die Ubun-
gen paarweise ausgefiihrt. Zum Ende der
Stunde findet sich die Gruppe dann noch ein-
mal zusammen, und jeder Einzelne erzahlt,
wie er die Stunde empfunden hat und wie es
ihm in diesem Moment geht. Die positiven
Wirkungen des Tangotanzens zeigen sich ndm-
lich nicht nur wihrend der Stunde, sondern
vor allem auch im Anschluss — durch ein posi-
tiveres Korpergefiithl und die Erinnerung an
die schone Musik und die Gruppe, die gemein-
sam etwas fiir ihr Wohlbefinden getan hat.
Damit keine Uberforderung der Teilnehmer
eintritt, ist es dennoch wichtig, Grenzen

zu beachten. So ist die Tango-Therapie u. a.
nicht fiir Patienten mit weit fortgeschrittener

Demenz geeignet, da durch die auftretende
Uberlastung Frustration eintreten kann.

WACHSENDES INTERESSE

Inzwischen widmen sich auch Forschung und
Schulmedizin der Tanztherapie mit grofem
Interesse. An den Universititen befassen sich
immer mehr neurologische und geriatrische
Studien mit dieser Therapieform. ,Derzeit
bauen wir das erste Doktorandenprogramm
fiir Tanztherapie, Kunsttherapie, Musikthera-
pie und Theatertherapie an der Alanus Hoch-
schule in Alfter auf*, erzahlt Sabine Koch.
Begriifenswert sei aufSerdem, dass die Kiinst-
lerischen Therapien (Tanz-, Musik-, Kunst-,
Theater- und Poesietherapie) im vorletzten Jahr
in die Empfehlungen fiir die psychologische
Behandlung von Parkinson, Schlaganfall und
MS-Patienten aufgenommen wurden. Durch
den Aufbau besserer Forschungsstrukturen und
einen groferen Bekanntheitsgrad erhoffen
sich Wissenschaftler und Mediziner kiinftig
weitere Erkenntnisse beziiglich der Langzeit-
effekte der Tanztherapie. Gerade weil neuro-
degenerative Krankheiten oft eine starke Ein-
schrankung der Lebensqualitit bedeuten, ist
es so wertvoll, dass Musik und Tanz etwas
Befreiendes, Losendes und damit letztlich auch
Heilsames entgegensetzen — nicht nur bei
indigenen Volkern, sondern auch in unserem
Kulturkreis.

Alexia llgner
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> Weiterfilhrende Informationen

» Verband deutscher Neurotango-Therapeuten:
www.heurotango.net

- Berufsverband der Tanztherapeuten:
www.btd-tanztherapie.de
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